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南京医科大学康达学院师生再生医学学习兴趣小组

再生医学与干细胞技术
南京医科大学康达学院 2013级全科3班 郑怡婷 13810329
再生医学，广义上讲，再生医学原先指体内组织再生的理论、技术和外科操作；也可以认为是一门研究如何促进创伤与组织器官缺损生理性修复，以及如何进行组织器官再生与功能重建的学科；可以理解为通过研究机体的正常组织特征与功能、创伤修复与再生机制及干细胞分化机理，寻找有效的生物治疗方法，促进机体自我修复与再生，或构建新的组织与器官以维持、修复、再生或改善损伤组织和器官功能。

狭义上讲， 再生医学是应用生命科学、材料科学、临床医学、计算机科学和工程学等学科的原理和方法，研究和开发用于替代、修复、重建或再生人体各种组织器官的理论和技术的新型学科和前沿交叉领域。

迄今为止，再生医学在组织工程、干细胞、基因治疗这三个方面都取得了一定的成就，为机体某部病损的人提供了自身恢复的希望和技术。
再生医学领域正在探索的3大策略包括：
1.通过移植细胞悬浮体或聚合体来替代受损组织；
2.实验室生产的能够替代天然组织的生物化人工组织或器官的植入；
3.通过药物手段，对损伤组织部分进行再生诱导。
就如今而言，为人们熟知而且广泛运用于医学临床实际最多的就是干细胞技术。以下部分重点阐述干细胞技术。
为什么干细胞可以在细胞的再生中起着关键的作用？
以前看过这样的一段话：如果你追求的是量，就取叶子；如果你想要叶子、花朵和果实，就取树干和分枝。对于干细胞，就是同样的原理。这由干细胞的特性决定，首先，干细胞不属于专属细胞，它们是未分化细胞，理论层面上这表示它们具有发育成任何一种专属细胞的能力；其次，干细胞可以长期无分化繁殖，形成一个由相同或是相似细胞构成的巨大细胞群落，这表示它们有能力从细胞发展成一个组织，系统，乃至一个个体；最后，细胞可进行非对称分裂，即在它们的子细胞中，半数细胞与它们完全不一样，另一半具有专属化细胞的特征。
如果说再生的方式选择的是干细胞技术的话，临床一般会而且现在最普遍的就是骨髓穿刺或是取脐带血。但是骨髓穿刺对于病患或是捐赠者都会比较痛苦，存在危险性，一些感染和并发症十分常见，而且从数据（见表1）看来，骨髓的干细胞产出量并不是最高的，相反它的产出量偏低，骨髓每ML的CFU（集落生成单位）只有100~1000，简而言之可以用低性价比来描述；而脐带的产出量虽然是200~20000，可以高达20000，但是普遍人们没有保存脐带血的观念而且脐带血的保存金额对家庭还是有相应的经济负担。所以，从数据看来，CFU每ML高达28000的脂肪组织就成为了提取干细胞的首选方式，也将是以后的发展前景。
	
	骨髓
	脐带血
	抽吸脂肪组织
	切除脂肪组织

	产出量（CFU/ML）
	100-1000
	20-20000
	3600-10700
	28000


（表1）
我们比较看好的再生医学方向是神经系统的再生，并且，在20世纪80年代加拿大的Albert Aguayo已经通过动物实验证明了中枢神经的纤维再生能力。他通过将周围神经元一端植入成体大鼠内，另一端植入脊髓，证实了中枢神经可以长入周围神经段直至其末端，但是神经纤维只能在中枢神经系统长入很短的距离。但是，在往后的这些年来，虽然掀起来研究热潮，但是在中枢神经系统的再生方面一直并没有太多的成绩进步。如果在中枢神经系统方面可以取得进步，对于世界上现存的只能依靠手术和药物支撑而不能治愈的神经系统疾病类似帕金森症等患者是一个巨大的福祉。
现如今，再生医学在临床上的运用越来越广泛，而且在若干的方面取得了不错的成绩，最典型的就是克隆羊多利的成功复制，而骨科是再生医学运用的最成熟最成功的领域。 我们不难想象在不远的未来，医学的进步会出现越来越多的“miracle”，比如说我们利用干细胞技术培育各种人体器官来弥补传统移植的不足进而进一步代替传统的移植。但是，不可否认的是，在这进程过程中肯定会涉及到伦理学的问题，这就要求研究人员把握“度”，不要一味的追求技术的突破而忽视了其社会存在的合理性。
展望干细胞的运用研究，会有一个更好的未来：
（1）利用胚胎干细胞培育心脏组织，可广泛运用于罹患先天性或获得性心脏病患者。以色列工学院最近宣布，科学家首次从胚胎干细胞中培养出人类心脏组织。他们培育出的心脏组织，可以自然跳动，并且有新生心脏组织的电特性和机械性。这项实验证明：以细胞移植治疗心脏病的可能性是巨大的。过去一直认为当心脏细胞受到损害后，不能自行修复，此项发现，对治疗世界上最主要的一种致命疾病可能具有重大意义。 
（2）利用骨髓干细胞培育肾脏组织，解决现今的肾移植资源短缺问题。英国科学家近日报道，他们已经用骨髓干细胞培育出了肾脏组织，这在器官移植手术中是一个重大突破。这一突破，使那些等待器官移植的病人不必再依赖干器官捐献，医生可通过修补受损肾脏来达到治疗的目的。同时，也是第一次证明了成人骨髓干细胞可以发育成成熟的肾脏细胞。
（3）利用成体干细胞强大的再生能力修复治疗肝病。

（4）利用期待干细胞治疗白血病。由干脐带血和胎盘含有大量的干细胞，而干细胞又具有极强的造血功能，因而受到越来越多医生的重视和利用。 1979年，医学界首次发现脐带血中含有恢复白血病患者造血功能的细胞。自 1998年以来，从胎盘和脐带血中提取出来的血液已挽救了数百人的生命。
（5）利用皮肤干细胞治疗各种皮肤损伤如烧伤等造成的皮肤不可再生损伤，改善和提高愈后，可以减少植皮排斥性的发生率。我国研究人员已发现人体烧伤皮肤 原位处存在着皮肤干细胞，利用它在一定药剂调控下能使烧伤皮肤原位再生，修复如初，这是我国在皮肤干细胞研究及其临床应用上的重大突破。
（6）利用神经干细胞治疗帕金森症等神经方面的疾病，让这些现阶段只能依靠手术和药物维护生命而不能治愈的疾病得到解决。瑞典神经学家Bjorklund及其同事应用从流产胎儿脑中分离的神经组织细胞，移植人患者的脑中来治疗帕金森症，经对术后10年的病人进行跟踪研究，发现移植的神经元仍然存活，并继续产生多巴胺，而且患者的症状得到明显改善。
（7）利用胰岛干细胞治疗糖尿病。美国佛罗里达大学教授Ramiya及其同事从尚未发病的糖尿病小鼠的胰岛导管中分离出胰岛干细胞，并在体外诱导这些细胞分化成为产生胰岛素的β细胞，移植实验表明，接受移植的糖尿病鼠血糖浓度控制良好，而对照的小鼠死于糖尿病。这为干细胞治疗糖尿病奠定了实验基础。
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