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步骤： 
1. 找一篇好的综述，比如Current Opinion系列上的就都不错。找的方法是搜索关键词，限定为review。方法二是从手头的书/别人的文章reference里面找最靠谱的那篇，然后再从这篇的reference里面找，不出两三跳总可以追到一篇高手的综述的。
2. 找出你的话题相关的参考文献读。如果是Current Opinion系列，作者加点推荐的那些最好看看。
3. 当你觉得你了解了整个问题的前因后果发展过程时，整理出你的综述大纲。
4. 在大纲上补充具体事例，哪个例子没有相关参考文献就去查出来加上。

Tips： 
1. 看英文文献。
2. 看高水平的英文文献。筛选很容易，让搜索引擎(scopus之类)给你按照引用次数排个序。或者限定某一级别的杂志。
3. 不要抓来一篇综述翻译，而要用自己的语言总结发展过程。
4. 举例时不要引综述，而要引发表这个工作的第一篇文章。万不得已才引综述。
5. 举例子空口无凭，一定要引用。
以上适用于学术类综述。虽然我猜你大约只是需要写个课程论文，但是我强烈建议以学术的态度来对待。
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