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再生医学 关节软骨修复
南京医科大学康达学院13级全科1班  金瑶瑶 收集整理
关节软骨是一种无血管、少细胞的透明结缔组织，它在动关节表面提供结构上的支撑和缓冲承重作用。关节软骨有修复能力，但十分微弱，一旦受损，组织破坏往往从关节表面持续延展到软骨深层。这会导致带状的组织结构受损和关节疼痛、活动受限，临床表现为关节性病变或骨关节炎。
关节软骨受损有很多原因：
1) 外伤性软骨受损，突发性的对软骨的直接冲击，例如在运动中 膝盖直接坠地的高能变化导致的损伤；
2) 创伤后的慢性损伤，如不正确的治疗，或受伤后休息不足；
 3)退行性的关节病变(DJD)，随着时间不断磨损；
4) 长期缺乏活动导致的关节退变。
自体软骨细胞膜片移植修复全层软骨损伤
研究结果表明，软骨细胞膜片在体内外条件下能够保持透明软骨组织特征，具有良好的生物活性及功能：有效性研究结果表明软骨细胞膜片具有良好的软骨损伤修复效果，并且能够缩短损伤组织再生及功能恢复疗程；安全性评价结果显示，软骨细胞膜片符合相关标准；己通过陕西省三家三甲医院伦理委员会认证并开展了临床实验，随访结果显示，Lysholm评分得到了明显改善;术后6个月MRI检查显示病例软骨缺损区基本得到了修复。
结论：自体软骨细胞膜片技术能够完成患者软骨损伤后的治疗，实现损伤软骨组织再生及功能恢复，提高患者工作及生活质量，是修复关节软骨损伤性疾病的一种可行的方法。
软骨再生的种子细胞：软骨细胞
    自体软骨细胞移植(ACI)已有二十年随访病例，多数长期随访效果良好。ACI已在全球范围内广泛应用于临床，超过15，000名患者接受了这种治疗。虽然ACI是一种有效的治疗方式，但距离理想结果还有距离，并非所有患者都够接受此项治疗．ACI的应用有其局限性：收获细胞时数量不足；培养过程中发生去分化现象，软骨表型丢失；软骨细胞生存周期短；在三维空间内分布不均等都将导致其无法应用。很多在等待ACI治疗的患者可能因为软骨细胞的不足而不能得到救治． 

骨骼肌中的成纤维细胞有成软骨能力
很多研究发现BMSCs、皮肤细胞、关节囊滑膜细胞、脂肪干细胞都具有在体外诱导下成软骨细胞的能力。如果仔细分析这些细胞的来源，就会发现这些细胞都具有一个共同特点，即它们都是这些组织的支持细胞。应用这种发现观察骨骼肌的时候，会认识到在骨骼肌内对肌纤维起分隔支撑作用的组织分别是肌筋膜(fascia)、肌外膜 (epimysium)和肌内膜(endomysium)。来源于这些组织的细胞有什么样的特点? 是否具有分化成软骨细胞的能力呢? 基于上述分析，我们从大鼠的骨骼肌筋膜中分离出了成纤维细胞，而且该细胞在BMP的刺激下具有很强的成软骨细胞能力。在和大鼠成肌细胞系L6的混合培养实验中，更进一步证实了成纤维细胞的成软骨能力，而成肌细胞不具有成软骨细胞的能力。同时我们从人的骨骼肌筋膜中分离出了表面细胞标记物类似于大鼠肌筋膜细胞的成纤维细胞，其体外的成软骨诱导实验也证实了这一观点。而利用preplate方法从小鼠的肌肉内分离出了PPl(成纤维细胞群)和PP5(成肌细胞群)，利用BMP一4诱导成软骨的实验中，PPl也表现出明显强于PP5的成软骨能力，这更加证实了骨骼肌肉中的成纤维细胞的成软骨能力。
间充质干细胞（MSCs）是很有希望的软骨修复种子细胞。 

MSCs很容易从骨髓(脐血和脂肪组织)获得。和软骨细胞相比，MSCs具有很强的增殖能力，因此能够扩大培养获得组织工程所需的大量细胞。今天，组织工程和干细胞技术相结合已成为研究软骨和骨关节疾病的新手段。但是，尽管应用MSCs修复软骨和结缔组织已发展了很长时期，我们仍有很长的路要走。将来的研究要了解MSCs分化的详细机制和参与维持和增强软骨分化的信号转导通路。了解MSCs的生物学特性及其与支架的相互作用，能够促使我们创造更合适的生物材料治疗软骨损伤，从而最终实现实验室生产出软骨(骨和肌腱等结缔组织)的梦想。
计算机辅助技术的应用
计算机辅助组织工程(CATE)是计算机辅助技术在组织再生领域应用的产物，通过计算机辅助可以进行复杂组织支架的建模、设计和制造，使很多用于改善替代材料力学及生物学性能的新方法得以实施。其核心就是在计算机的辅助下建立一个可以体现相关组织生物学、生物力学及生物化学信息的组织模型。生物学家和工程师可以通过这种模型合作设计、制作组织支架。
  （南京医科大学康达学院基础医学部网页）       
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