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复旦等高校实施医学生培养“5+3”改制
培养一个“会看病”的医学生有多难
一项历时11年的教育改革探索，如今总算是有了眉目。2014年，上海高校在有着
20年历史的国家级教学成果奖特等奖奖项上首次实现“零”的突破。以复旦大学汪玲教授为
首的卫生政策研究团队，凭借《我国临床医学教育综合改革的探索和创新——“5+3”模式的
构建与实践》获得上述国家级评比的特等奖。
这一听上去有些冗长的课题背后，隐藏着一个重大的改革议题——如何培养一个真正
“会看病”的医学生。这一议题，2003年由复旦大学发起研究，以“适应医药卫生发展需求、改
革临床医学专业学位教育”为主要方向，经过6年理论研究，在2009年时被付诸实践——
一名临床医学专业5年制的本科生毕业后，可以一边做住院医师，一边考研读研，3年研
究生毕业后，他既能获得硕士学位，又能拿到执业医师资格证和住院医师规培合格证。也
就是说，研究生毕业后，他能成为一名真正的、独立给病人看病的医生。
换句话说，这项改革，将大大减少“高素质医生”这件“产品”的生产出厂时间。
按照以往的做法，一名医学院5年制本科毕业生在本科毕业时，至少要有1年在
医院“实习”的经验。这种“实习”，只是给医学生一个了解医院的机会，而不是教授一名
医学生如何看病。与之相同的，到了医学硕士的攻读阶段，也有相应的医院实习要求，
实习时间一般为半年左右。以复旦大学7年制本硕连读临床医学专业为例，7年时间里，
一名医学生所需的临床实习期一般为一年半左右。
但是，所有这些“实习”并不能帮助一名医学生成为医生。从一名医学生变成一个
真正的医生，
除了要医学专业学历学位外，还要“两证”——即执业医师资格证和住院医师规培合格证。
获取这两张证的考试，只有在正规卫生机构注册的在职人员才有资格参加。
复旦大学附属儿科医院教育培训部主任曹琦长期从事医师培训工作，她告诉记者，
一般情况下，一名医学硕士毕业后，要在医院首先找到工作，编制进了医院，再经过
至少两年的住院医师规范化培训，才能考取上述“两证”。
也就是说，一名七年制的医学硕士生，至少要花上9年，才能真正成为一名入
门级别的医生。一个问题是，如果这名医学生自己找到的工作单位学术能力不强、教
学水准不高的话，他的住院医师培训水准就会大大降低，培训质量低下，可能坏了
一棵好苗子。
现在的做法是，医学生本科5年毕业后，就能直接进入经卫生部认可的、质量
几乎同等的医院“工作”3年，而不是“实习”。这3年里，他们可以一边工作、一边读研、
一边考取两证。他们的“编制”会在当地的卫生人事中心存放，而不是在学校。
医院方面对他们进行的规范化培训也能脱开“镣铐”更放开些。过去，因为受制于体制，
谁也不敢让那些在医院“实习”的医学生从事实习诊疗工作，即便有时候他们已经具备相应的
素质。
一方面，根据1999年《执业医师法》的规定，“未经医师注册取得执业证书，不得
从事医师执业活动”，未取得行医资质的研究生无法独立担任住院医师工作，其临床能力训
练面临违法行医风险；另一方面，临床医学专业学位教育和住院医师规范化培训分属教育
和卫生系统，临床研究生毕业后仍需重新参加住院医师规范化培训。
“其实我们很多老师都有很强的让医学生动手实践的带教意识，但是这样的规定犹、
如一副‘镣铐’束缚住了他们的手脚。”中山医院教育处一名相关负责人说。
打通这一脉络，需要教育、卫生两个部门的“跨界”合作。课题牵头人、复旦大学
汪玲教授说，上海市的分管领导同时分管教育和卫生，除上述两个部门外，人社、财政、
编办等等各个部门都须为此“跨界”合作。“我们在那段期间，每个星期都要开1次到2次
会议，研讨各种各样新出现的问题。”
这一次，医院方面可以“大胆”一些了。只要一名在读研究生可以在住院规培期间
考出两证，就可以尽可能多的赋予他单独行医的机会。曹琦说，在复旦大学附属儿科医
院，每年大约有五分之一的规培生，来自“5+3”学制的在读研究生。
“5+3”学制目前在上海已经实行5年，毕业了两届学生。汪玲教授预测，按照这样
的趋势发展，“未来老百姓就不用大病小病都往大医院跑了。最后的愿景是，不管是在大
城市，还是在小城镇，不管是在三甲医院还是社区医院，都能够找到会看病的好医生。”
去年，教育部、国家卫生计生委等六部门联合印发了《关于医教协同深化临床
医学人才培养改革的意见》，提出到2020年，基本建成院校教育、毕业后教育、继
续教育三阶段有机衔接的具有中国特色的标准化、规范化临床医学人才培养体系。
据了解，“5+3”模式目前在全国已成功推广到102家临床医学（全科）硕
士培养单位和64所医学院校。
	

	



	



	

	



	
	




