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南京医科大学康达学院师生学习兴趣小组
再生医学与干细胞
南京医科大学康达学院2013级护理十班 乐淑艳 13831012
“再生医学”是指利用生物学及工程学的理论和方法重建和修复已损失的组织和器官的医学科学技术。现今医疗领域越来越多的方面都在研究再生医学的发展应用问题，而它作为一个应用广泛的学科有很多的分支学科，很多学者对组织工程、干细胞、基因、微生态进行研究，并取得了相关的研究成果，尤其是干细胞的研究，包括人羊膜干细胞、牙源性干细胞、脂肪干细胞等。很多现有的研究都表明干细胞的研究和再生医学息息相关，那么就很多问题值得发现与探讨。
目前癌症的发生、发展一直是个值得关注的问题，癌细胞生长特别迅速、最具侵袭力，其特征类似于干细胞。如果癌症的产生是由于干细胞出现差错，研究癌细胞的“干细胞特性”将有助于我们早期发现并有效治疗肿瘤。了解到再生医学是利用人体细胞生命体的再生潜能，潜能再生细胞原位启动自身增殖的功能，再生复制新的细胞，及时恢复器官的结构和功能，保障器官组织功能的持续。这就为干细胞的研究提供了可能性，那其他已经被研究出来的干细胞正造福我们的医疗卫生事业：例如近些年，人们对羊膜的生物学特性有了全新的、深入的认识，发现人羊膜细胞具有分化为3个胚层不同类型细胞的胚胎干细胞特征，还能产生众多细胞生长因子，这些细胞因子参与促细胞增殖，减少炎症反应，调节损伤修复。典型的损伤有骨损伤、内脏器官的损伤等，其损伤愈合的过程较为缓慢，那么在此过程中控制炎症反应，减少感染机会显得尤为重要。而人羊膜细胞分化来的细胞因子就可以很好地预防问题的产生并有效地解决问题。对于骨损伤而言在大多数情况下，骨组织损伤相对能够得到较好的愈合，而高能量创伤、开放性骨折、骨质疏松等因素往往导致骨折延迟愈合或不愈合，造成骨缺损及骨不连。骨折断端缺损较大的情况下，难以自主愈合，要利用自体或异体骨移植来进行修复。然而移植骨来源有限，术后易发生感染、骨囊肿、假关节形成等并发症，所以我们能采取的方式也有限。而经皮自体干细胞移植或将干细胞与生物材料、自体骨或异体骨联合移植治疗骨缺损均获得了良好的效果。干细胞的作用有目共睹，相信未来会有更多的干细胞应用于医疗以促进其发展。
同时干细胞的研究一直都是国际上密切关注的问题，温家宝总理2009 年在中科院成立60周年纪念活动及与首都科技界大会上的重要讲话中指出：“目前，世界主要发达国家的干细胞研究发展势头强劲。干细胞研究促进了再生医学的发展，这是继药物治疗、手术治疗之后的又一场医疗革命，我们要力争在干细胞研究的更多领域取得领先地位。”所以作为再生医学的分支注重研究中所遇到的问题显得尤为重要。
首先，需要进一步明确再生医学需要解决的科学问题? 很多专家表示再生医学的科学问题实际上是发育生物学所面临的问题，它涉及到生物的差异性和可研究性，以及研究的不可确定性。其核心是细胞的增殖、诱导分化与有序调控，在此过程中也会遇到很多的问题。例如：糖氧剥夺对神经干细胞增殖、分化、凋亡会造成不利影响，影响程度往往取决于缺氧浓度、缺氧时间及自身对于缺氧的耐受性等，要控制这些影响因素也是研究过程中要解决的。当然还有很多的外部因素，例如国际上对于此项研究工作的态度以及国内研究的大环境，研究材料的准备，参考资料文献的多少也会或多或少的影响干细胞的研究进度。所以只有明确再生医学各个过程中需要解决的科学问题，才有可能在基础理论方面获得突破，在过程中进展顺利，并为将来的发展打下基础。
其次，再生医学的发展必须坚持基础理论创新与解决临床实际问题相结合，以多学科结合为主，交流干细胞的研究成果，如富集骨髓完整保留了骨髓中的多种干细胞，很多学科都有研究它的具体应用问题，可以在必要的时候开展交流会等进行共享。研究出来的再生医学技术不仅被广泛应用于皮肤烧伤、慢性溃疡的救治,而且已被更广泛地应用于普通外科、骨科、创伤外科、手外科、肛肠科、妇产科、眼科、口腔科、皮肤科、耳鼻喉科等多学科、多领域。像口腔科的研究中会研究牙齿的再生。牙源性干细胞具有优越的干细胞特性，可以从医疗废弃物（如正畸需要拔除的牙、智齿等）中获得，在北京已经有成功案例，这样就很好地解决了成人因非老化因素而造成的牙损坏。因此实际工作中应多考虑临床的需求，有针对性的研究，或者进行适当的预见性研究，使研究的结果服务于临床。
再次，在临床观察中要特别注意长期效应和可能的不良反应。这主要涉及干细胞安全性和定向分化问题。与传统医药几千年和化学制药几百年历史相比，再生医学中的某些治疗方法，如干细胞治疗，生物产品治疗，基因技术以及组织工程技术等的发展历史相对较短，只有几十年或十余年，因此在这么短的时间内要确切评价一种治疗方法需要持更加特别的慎重态度，一方面使这种治疗方法更具科学性，同时在另一方面更要切实保障广大人民群众的生命安全。如果我们的干细胞研究还未成熟是绝对不可以应用在病人身上的。据了解干细胞在整形科已有一些应用，像除皱、美白、瘦脸等。目前，很多美容院都是聘请整形科的医生或者无行医执照的人去做这样方式的美容。但干细胞的应用并未成熟，也未获得允许临床推广，这种非法行为严重侵犯了消费者的利益，有可能对人造成严重的不良后果，这也不利于将来该项技术的推广与发展。回到它的研究问题上来说，在研究过程中，对于干细胞的安全与定向问题需要一个长期观察的计划。
最后，注意伦理和道德问题。目前人们比较关心在开展再生医学研究中可能涉及的伦理学问题。专家认为伦理学的规范原则就是要有充分的理由证明事情该做，而怎样做是关键，有传统对现代的挑战因素，关键问题在于管理和群众的观念。很多的研究需要群众参与，人力资源发挥着重要作用。因此应该呼吁管理部门应出台相应的伦理政策、法规，呼吁对遗体的捐赠立法，规范遗体处理与研究的问题，加大宣传力度，积极正面的组织动员活动，如此会加速我国再生医学的发展，也会最终造福与我们自身；当然还要注意安全性和风险性，收益风险比是一个大问题。例如，我们在研究过程中需要用到人体研究，对于是否需要在人体进行实验，如何进行才能满足伦理学的要求，如何做才是保护病人安全，尊重病人的权利的，我们的法律保障上是否已成体系，这些伦理学的问题有待我们在前进中逐步解决。
不管如何，再生医学作为一个新兴的学科，它可以在医疗的很多方面应用，像在研究干细胞的同时还会有很多方面的问题值得去发现，面对各种问题哪些是可以突破的？哪些是不应突破的？这些都有待我们在前进中逐步解决……
2016年4月25日
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