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       南京医科大学康达学院急诊医学兴趣小组
急诊医学兴趣小组见习心得

2014级临床二班 杨雨婷 14860138
2016年4月16日下午，我和急诊医学兴趣小组成员一起去了连云港市第二人民医院急诊科见习，学习到了一些平时在课堂上学不到的实践知识。
首先，一位急诊内科医生带领我们参观介绍了急诊科的大体组成分布，急诊抢救室、急诊门诊、观察室、输液室、石膏清创室。病人来到急诊科后首先由经验丰富的急诊门诊医生判断病人的危急程度，随后根据病情用相应的治疗方法医治。抢救室中有除颤呼吸机、气管插管等手术必备的医疗器械。对于危重的病人可以采用开通动静脉通路的方式进行抢救。对于自杀服毒的病人需要使用洗胃机进行洗胃，同时还要注意洗胃的禁忌。急诊科对于医生的要求十分严格，需要有扎实的跨学科知识、灵敏的反应、还要不断提高个人急救技能。这些都是我在今后的学习中要不断提高的，同时也让我感受到了做一名合格的急诊医生任重而道远。
石膏清创室中有一个无菌柜，摆放手术时需要使用到的医疗器械均已经消毒灭菌，由专门的工作人员管理。接下来，医生带领我们分批去了ICU，在ICU中医生着重给我们介绍了一位病人。这位九十多岁的奶奶在救护车上已经心脏骤停，进行心肺复苏十五分钟后恢复心跳，但是仍然没有自主呼吸，由升压药维持血压的恒定。病人的家属选择了放弃治疗，但是仍然稍有责怪医生没有尽全力抢救。存在一定的医患关系紧张我们都听说过，急诊和儿科尤为突出一点。要想成为一名优秀的急诊科医生，和病人的沟通必不可少，如何处理和病人间的关系，如何学会更好地体谅病人，为病人着想，也是我们在以后的学习中需要认真学习的内容。
时间实在太短暂了，一下午的时间我才刚刚了解急诊的环境便要离开了。我相信通过这次见习，更坚定了我要努力成为一名优秀的医生的决心。在急诊的每个人都是我的老师，每件事都是我的经历，教会我很多东西。很感谢医生的详细讲解和带队老师的悉心指导，我会以更积极的态度面对接下来的学习。
  （南京医科大学康达学院基础医学部网页）       
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