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        南京医科大学康达学院师生再生医学学习兴趣小组

对《3D打印市场分析及3D打印中心对于工业的意义》及《3D打印在医疗领域的应用》观后感

南京医科大学康达学院 2014级 护理二班  赵洁洁  学号：14830214

3D技术是最近几年兴起的产业并正在发展迅速。与传统的通过减材的方式来制造相比较，3D技术被称之为增材制造，它通过对材料的逐层堆叠，不需要消耗多余的材料，而且可以避免因减材的过程中造成产品表面的瑕疵。 可以说，通过增材的方式几乎可以制作任何形状的三维实体，以前需要高要求甚至不可能完成的产品可以轻松的制造出来。

     1986年，查克·赫尔发明了三维打印。在20世纪90年代中期，3D打印技术实际上是光固化和纸层叠等技术的最新快速成型装置。它的工作原理与普通打印机类似，但是它所需的材料是液体或粉末，通过连接电脑，按照设计蓝图喷撒堆叠材料，最后成品是立体的，这项技术也被称为3D立体打印技术。随后3D打印技术飞速发展，所打印的对象也从制造模具变成直接制造商品，到现在被世人所追捧。

     3D打印技术同传统的减材制造相比具有模型设计优化和打印过程优化两大类。3D可以制造出以传统方式建模的三维模型，但是在建模过程中由于考虑不到模型实体自身的重力、受力等因素的影响，打印出来的实体有可能会出现因为自身重力导致部分断裂或者无法平稳的站立。工作人员可以通过对现有模型改造的方式优化静态三维模型的设计，主要体现在对静态模型结构的稳定性和平衡性的优化。通过局部加粗或分析受力点，然后增加支柱，局部加粗以及内部挖洞等方式或单纯从模型几何形态及其组成材料对最容易断裂或破损的部分进行分析检测，其中技术关键是模态分析等加强静态模型结构的稳定性。通过交互式对模型体进行改变来保持稳定，通过在模型体内挖洞改变来改变模型质量分布来保证模型在螺旋的状态下保持稳定状态。动态模型一种是通过蒙皮网格为输入获得，另外一种是通过用户交互的方式构造相似的关节模型，两者都可以直接打印无需拼装。 打印过程优化则是3D打印可以突破容量限制，打印实体可以通过蒙皮—钢架结构，蜂窝状结构，表面薄层结构节约打印材料和时间。

2016年5月28日星期六，在连云港市第二人民医院的再生医学报告中，演讲者主要讲述的是3D打印技术在牙科方面的运用。通过三维立体模式，牙医可以直观的感知患者牙齿的状况，对种植牙齿的方位更深刻的感知。在手术中，牙医可以精准无误的定位，为患者减轻痛苦。而且通过3D打印技术打印出来的牙齿更加注重个性化，这也意味着打印的牙齿对患者的契合度是非常高的，可以减少患者植牙后的不适感以及并发症的发生，再者定制的牙齿可以满足患者爱美的需求，打印的牙齿更接近自然健康的牙齿。传统定制的牙齿需要多次修改，这大大加长患者就医的时间，而且在制作牙齿和牙医的诊所运送的过程中又可能因为各种各样的因素导致牙齿受损。但是3D打印可以在牙医所在的诊室进行操作，可以在患者在场的情况下进行调试，大大缩减牙齿定做及修改的时间。对于广大患者和牙医来说是一个福音。

在会场中，听到旁边二院的医生同她的同事聊到现在植牙的费用，一颗牙是在几千元，虽然演讲者没有讲到3D打印牙齿种植的费用，但是这一点对患者来说非常重要。在网上查到的价格是一颗烤瓷牙成本价是4500元，种植一颗牙加上各种手术费用加起来一万元左右，而通过3D打印的牙齿，分摊到每颗牙的模具成本价是200—800元，打印出来后，还需要上瓷，整个程序完工，种一颗牙的费用2000元左右。如果消息可靠，3D打印牙齿在价格上占有绝对优势。

如果3D技术在医疗领域能够得到普遍运用，将对广大患者带来福音。首先是需要佩戴假肢的患者，现有假肢需要假肢制造师反复修改以适应患者的需求，用时长。但是3D打印的假肢与3D打印的牙齿一样可以大大缩短修改优化设计的时间，使患者能够尽可能的快速的得到应用。其次3D打印的假肢可以大大的满足爱美的缺陷人士。在查阅相关资料的时候，发现Exo-Prosthetic假肢运用3D扫描和打印技术来制作漂亮特性的钛合金外骨骼，还能够彻底复制截肢部分的外形。现今社会，人们对生活质量的要求越来越高，假肢的运用不仅仅只是粗略的遮掩身体的缺陷，假肢也需要与时俱进，也需要美观的外形。另一重要点是，假肢需要大大减轻自身的重量，以减轻缺陷人士的负担，使他们能够更简便的活动。 Exo-Prosthetic假肢做到了这两点，通过结合3D扫描、建模和打印，全部假肢制作进程能够实现自动化，进而制作可负担的、美观的特性化产品。在减轻重量的方面，假肢被设计成外骨骼方式，中间变成镂空，凭借少许线条支撑整体，同时还能保证它的强度，保证它能够胜任各种活动的需要。并且在外骨骼的外表能够定制图画和色彩，满足个性化需求，也能够套上硅胶套，逼真的模仿天然皮肤。和传统假肢机械外观不一样，Exo假腿采用了截肢人士自己的腿形，能够进一步在假腿和人之间建立更人性化，更亲密的联络。

根据3D打印技术的模型设计优化中的动态模型相关内容，可以知道关节模型，可以直接打印整体，不需要安装，这也就意味着可以制作出更为精细化的产品。

前面所说的3D打印主要运用于患者身体的外部，还有研究3D打印技术在打印器官、血管、细胞方面的应用。这与传统的思维完全不同，一般会选择对干细胞的刺激使之向特定方向分化，或是在体外细胞培养，或者模仿细胞在体内的生长历程。但是在这方面首先一大难题是关于打印材料，目前3D打印机一般只能用一种打印材料进行打印，而打印人体细胞就需要多种材料。其次，如何保证打印出来的细胞具有活性，在此之前，3D打印的都是死物，没有生命。从无生命到有生命是一道巨大的鸿沟，人类合成蛋白质经过长时间艰难探险才得以成功。

尽管现在3D打印器官取得一定研究成果，但是同我想象中的不同。根据我的理解，3D打印器官的原理类似于高中生物学习的关于细胞固定化技术，将细胞和凝胶材料混合在一起经过层层堆积成型，而在我的想象中是直接用细胞堆积成一个全新的心脏。同理，血管的打印也是在一层基质材料上打印一层血管内皮细胞，形成类似面包圈的准三维立体结构。但是存在力学性能，抗凝血性能，降解性能，可加工性能等诸多方面的问题，所以打印血管的技术仍处于起步阶段。至于3D打印细胞，因没有找到相关资料，缺乏对其的理解。原本以为打印细胞应该是最简单的，但是，打印的难易程度却是完全相反，宏观的器官打印反而是发展较迅速，血管打印存在各种攻克难题，细胞打印想必是更加困难。

通过听讲3D打印技术及对相关文献的查阅，对我来说收获最大的是观点的改变，对我来说一直太执着于单一的视角。因为3D打印模具直接成型，就潜意识的认为3D打印器官也是直接打印出器官，并认为是荒谬的，直觉上不愿相信，但是实际上，器官打印并不是直接按照常理，真的是完全用细胞堆叠而来，而是通过细胞和凝胶材料混合再堆叠，看到这里的时候真的是感觉到豁然开朗，之前的自己感觉完全钻入一个死胡同。这与高中时候讲解酵母细胞固定技术类似，顿时感觉到无比亲切，原先高深神秘的器官打印顿时变的亲近，平易。当然器官打印不可能如我理解的那般简单，但是通过对相关资料的查阅，器官打印已从神坛走下。同样就好像是高中物理学习的相对论，因为太有名了，被宣传的神乎其技，凡人无法理解之类，潜意识中被披上神秘高深不可莫测的面纱，学习之后，虽然还是对之晕晕乎乎，但是完全不是之前被蒙蔽的状态。在我们的周围存在太多的过度宣传，被修饰的令人避之三尺，只知道，“啊，这个好厉害啊！”然后就没有了下文，很多的时候我们不需要那些神乎其技的宣传，更多的应该是对它科学系统的讲解，我们缺少太多的科普作家，却多了太多以至泛滥的小报记者。

虽说我们一直被教育着要多角度看待问题，但是却往往看待问题的角度是很狭隘的，参加这次活动虽然改变了我关于3D打印技术的观点，但是更多的是从中借鉴看待其他问题的时候同样需要多角度看待。
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