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	学习兴趣小组*学习园地



            南京医科大学康达学院急诊医学学习兴趣小组               

急诊医学兴趣小组活动心得

       南京医科大学康达学院2014级临床1班 孔人毅 
     2016年4月16日周六下午，兴趣小组组织进行了第一次医院实践活动。

    这次来到的是连云港市第二人民医院，进到医院首先看到的是医院许多金灿的牌匾。该院是南京医科大学康达学院、江苏大学、徐州医学院等的附属医院。

    紧接着我们开始了今天的主要任务。来到了急诊大厅，初入大厅，给人的感觉是空旷。空旷的布局更有利于病人急需诊疗时对其的转送与安排。急诊通常需要分诊，在急诊医生对病人的初步诊断后，需对其生命体征进行检查。严重的则需要尽快转移到抢救室。

    在导师的带领下，我们来到抢救室进行参观。抢救室也会根据病种分类，也有备用抢救室。抢救箱内物品需要定期更换。除颤仪，气管插管，呼吸机，心肺复苏最重要，抢救的最关键在于“抢”，即快。心电图作为一个医学生，是必要掌握的。
    接着导师还给我们阐述了几个急救中的常识。比如，室颤，恶性心律失常，要连接呼吸机管；大厅急救；静脉通路打开；百草枯中毒，有机磷中毒后使用阿托品注意观察；清疮室，缝合包聚光灯，酒精，医疗垃圾放入黄色垃圾带等等。
   然后来到了洗胃间。误食或自杀服用某些有毒物质需进洗胃间，洗胃机使用前要检查生命体征，洗胃之前要确保属于可以洗的病例，不然易引起病人一系列的不良反应。

   我们还参观了急诊化验室，与普通化验室不同的是急诊化验室所做的大多是可测得较快的生命体征数据。急诊室外围是急诊病房。重症监护室又分为无陪ICU，有陪ICU。无陪ICU要求更为严格，尽量减少病人与外界细菌的接触。来到重症监护室，我们看到一位右侧锁骨下深静脉注射的老年人，她在注射血管活性药物多巴胺，使血管舒张。也可注射去甲肾上腺素（根据病人具体情况而定）。

   中心静脉压的英文缩写为CVP。心衰时下身水肿，夜间好发，以老年人居多。通过输液泵调控输液，可以预防医源性心衰。

   总的来说，我从这次活动中受益匪浅，不仅熟悉了医院急诊科室的环境，了解了医院合理布局的重要性。还掌握不少基本的医学知识，进一步熟悉了医院，熟悉了这个以后我们完成医学梦想的地方。
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