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	学习兴趣小组*学习园地



南京医科大学康达学院师生心脏病学习兴趣小组

心脏病兴趣小组实习心得

南京医科大学康达学院 2014级护理三班   王士玲

在没有选择跟小组见习之前，总是庸庸碌碌，生活就像无人管理的小帆，随风漂流，风到哪里，飘到哪里。但是―――我很庆幸自己选择这次活动，虽然有点累，但是至少为无味的生活增添了一点点亮色。来到医院，在伊老师的带领下，才领略到常见病兴趣小组的魅力，才知道原来的自己目光是多么的狭窄吧！

2016年4月24日我们心脏病小组和常见病小组一起活动，在王凯、胡莹莹、李洋、闫芳、韩小飞、顾霞飞等老师的带领下，来到了连云港东方医院伊医生所在的心内科。心内科里的患者多数为老年人，而老年人的心脏问题多是由高血压、 糖尿病这些常见病而引起的，比如高血压就可能会导致脑动脉硬化、心血管疾病、肾脏功能损坏。伊医生还向我们介绍了高血压和糖尿病的一些情况。之前呢，一直都觉得什么病就是什么病，思维很固定，没有很清晰很严谨的概念。但是，我忽略了疾病的复杂性，还有多种并发症。病人生病，患的病并不是一个局部的问题，一种疾病往往都会有一些并发症，有时引起其他可能很严重的疾病。我突然想到自己学的《诊断学》，第一次把这些东西整合在一起，不是没学过，学过诊断，知道有并发症，但是还真的就没有将这些联系在一起过，顿时有种“纸上得来终觉浅”的感觉。

心血管疾病中冠心病在临床上最为常见。主要临床表现有胸闷、气喘、心悸，偶尔也会有乏力的。在临床治疗呢，目前的技术可以换瓣膜，心脏搭桥，安装支架。这些技术要求强，费用当然也高。技术是一直在进步的，以后这些手术的费用会越来越少，技术也越来越成熟。一切都会向好的方向发展，只是时间的问题。

我是护理系的学生，同组的成员多是全科和康复专业的，都说护士的工作很累很繁琐，伊医生说，护士最不想看到的就是医生的医嘱单，医生几句话，护士跑断腿呀！我想以后如果主治医师在吃饭前临时下医嘱，足够让护士忙到下午上班。虽说护理工作会很累，我能够接受，否则我不会选择这个专业，选择这条道路前行，毕竟每个岗位都有一定的特点。伊医生在说到护士的时候，很钦佩。在他看来护士是不容易的，是值得令人钦佩的―――很多的工作都是护士在做。听到这里，突然觉得护士的工作好伟大呀，各种的医学工作都离不开护士的身影。后来想想，与其说护理工作伟大，不如说护理工作有重要意义而已吧！患者入院前需要患者，患者入院时需要护士，患者入院后需要护士，护士是必不可少的，所以更加需要平时好好听讲，注重实践。

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，现在想想这句话，真的没有说错，你学的再好，没有实践能力，又能如何？

“既然选择了远方，便只顾风雨兼程”，现在想想这句话，真的没有说错，既然选择了，有什么资格说退出就退出？

我想，不如用语言播种，用笑容耕耘，用汗水浇灌，用心血滋润，面对未来吧！

   护理三班   王士玲
（南京医科大学康达学院基础医学部网页）       
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