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南京医科大学康达学院师生心脏病学习兴趣小组
医院见习报告

     南京医科大学康达学院    郝紫薇
2016年4月24日我们常见病兴趣小组在东方医院进行了第一次小组活动，这次活动分为两个小组，分别为上午与下午，我参加的是下午的那个小组活动。因为查房是在上午，所以我们下午的小组并没有机会去参观医生的查房，感觉还是蛮遗憾的。此次活动总带队老师是王凯老师，他带领我们去医院与医生进行面对面的交流。下午带领我们进行医院活动的医生是伊善喜医生，伊医生人很和蔼友善，下午的活动他和我们聊了很多关于医生的一些事情。他给我们讲解了血压仪的用法。虽然量血压属于最基本的，但对于作为医学生的我们来说还从来没有真正的使用过，确切的说是根本不会用，听了伊医生的教导，目前我们已经掌握了血压仪的基本用法，也算是得到了一个新技能。
除此之外，因为伊医生是属于心血管科室的，所以他也给我们讲解了许多关于心血管方面的一些知识，这些知识，一些是我们学到的，还有一些是我们完全听不懂的。本以为这两年的学习已经学会了很多，但对于一名真正的医生来说，知识是永远不够的。我们距离一名医生的道路依然还很遥远，还有好多知识是我们所不及的，这场革命是场持久战，革命尚未成功，我们仍需努力。一直以为医生是神圣的，神圣的就是严肃的，而伊医生的幽默风趣完全打消了我的这个想法。他给我们讲述了作为一名医生会遇到的各种问题，怎样与患者相处以及对于作为一名医生劳苦命运的经历。伊医生讲了很多生活中的事情，让我们真正的体会到一名医生，一名真实的医生是怎样工作，怎样生活的。医生这个职业并没有我们所看到所想的那样光鲜亮丽，他们也是一群普通的小老百姓，光鲜的背后也会是有点心酸的让人心疼。这不禁让我们对未来感到迷茫，伊医生来安慰我们，救死扶伤就是我们最崇高的使命。一阵看似闲聊的聊天后，由于没有机会参观查房了，伊医生就带我们去参观了一下病房。然后我们知道了，有的病房的床就要2万多，很贵！但它贵的值得。它可以满足患者所需的各种体位，仰卧，侧卧，就连对折都是可以的。然后我们知道了，有的病房里都备着急救车，别看小小的一辆车，麻雀虽小，五脏俱全，里面急救所需的物品药品一应具有。什么针管手套，还有抢救心血管疾病所需药品，都按着重要的顺序摆放整齐，伊医生也一一为我们介绍了这些药品的作用。最后，伊医生为我们详细的介绍了病房里的起搏机，呼吸机等急救基本仪器的功能与使用方法。
          本次实习虽然只有下午，但我感觉这个下午过的很充实，学到了很多从前从没有接触到的但以后我们必然会接触到的事物。这不仅可以促使我们提前为以后的工作做好思想准备，也让我们感受到，想要成为一名医生，我们还有好多好多需要学习的。我很佩服伊医生，不管是仪器还是药品什么的，真的可以就随口说出它们的功能作用，而且非常详细。或许，这就是作为一名医生所要具备的基本素质，健康所系，性命相托，我们的路还很长，前方依旧荆棘满地，前方依旧阳光明媚。
（南京医科大学康达学院基础医学部网页）       
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