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	学习兴趣小组*学习园地



南京医科大学康达学院师生心脏病学习兴趣小组
东方医院见习
南京医科大学康达学院2014级全科5班 杨传宝
2016年4月24日在王凯老师总负责下，和胡莹莹、李洋、闫芳、韩小飞、顾霞飞等老师带领我们到连云港东方医院见习了一天。一天的见习让我深刻感受到心血管内科在整个医院，乃至人们生活中的至高地位。当今社会，心血管疾病严重影响者人们的健康，它和人们的饮食、习惯有着密切的联系，而且一旦患病，往往就将终身服药，所以预防是很关键的一步。人们往往不注意这些，只有在身体出现严重危害的时候，才会前来就诊，尤其在农村是很常见的。
在实习的这一天，我对心血管疾病有了初步的认识，理论知识和临床实践相结合极其重要。上午值班医生带领我们实践活动小组体验了查房的经过，并且在查房的过程中一边亲切地询问病人的病情，一边给我们讲解心内科的相关知识，这使我深深地认识到学好基础知识的重要性。医生对病人无微不至的关怀更是给我留下了深刻的印象。在见习的这一天我见到了很多的病例，比如：急慢性心力衰竭、心律失常、先天性心血管病、冠状动脉粥样硬化性心脏病、风湿性心脏病、心肌疾病等。对它们的治疗也有了一定的了解，这对以后的学习有很大的帮助。
下午，值班医生带领我们在监护室查看了病人的病情，并且着重给我们讲解了心电图和除颤仪的相关知识和使用方法，这真的使我大开眼界。而对于心电图虽然我是一知半解，但深深意识到这项检查对于心内科病情诊断的重要性。在临结束前，医生还愉快地和我们进行了交谈。我们畅谈了我们对于未来当医生的憧憬，住院医生也对我们寄予厚望，希望我们好好学习，早日当上一位合格的医生，实现自己的理想。
（南京医科大学康达学院基础医学部网页）       
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