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南京医科大学康达学院师生慢性支气管炎学习兴趣小组
人们对慢性支气管炎认知程度调查报告
张佳琦
（南京医科大学康达学院 2014级 临床1班  江苏省连云港市 邮编：222000）
摘要：目的  调查人们（高校学生为主）对慢性支气管炎的认知程度。   方法  在网络上对222人进行慢性支气管炎健康知识的问卷调查。   结果  137人（62%）认为慢性支气管炎多发于春季；37人（17%）认为慢性支气管炎有传染性；18人（8%）认为与吸烟有关；77人（61%）认为慢性支气管炎最常见严重后果为阻塞性肺气肿。 结论  人们对慢性支气管炎认知程度不高, 应开展相应早期预防教育工作, 使预防慢性支气管炎人群关口前移。

关键词：慢性支气管炎；问卷调查；健康教育
慢性支气管炎是指气管、支气管黏膜及其周围组织的慢性非特异性炎症。慢性支气管炎是常见的一种疾病，发病周期长，且很难治愈，严重危害了人们的健康和生活质量。在临床上，反复发作是该病的一大特点，一旦患病很难完全治愈，除积极的配合医师治疗外，个人的生活习惯等对该病的治疗效果影响较大。[1]   2016年4月该研究在网络上对人们（以在校大学生为主）对慢性支气管炎的认知程度进行了随机调查，现将研究结果汇报如下。
1  资料与方法
1. 1资料来源
将问卷发布在在网络上随机进行调查，其中年龄小于20岁有71（32%）人，20~40岁有117（52.7%）人，40~60岁有30（13.5%）人，60岁以上有4（1.8%）人。
1.2方法
问卷采用自行设计的调查表，内容参考了《内科学（人卫八版）》相关知识，包括了慢性支气管炎的临床症状、严重后果、预防、治疗等。
1.3统计学方法
收集到的所有数据均采用Excel软件进行统计分析。
2  结果
受访者中，137人（62%）误认为慢性支气管炎多发于春季。仅47人（21%）知道慢性支气管炎多发于冬季。   
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37人（17%）误认为慢性支气管炎有传染性。 
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77人（35%）知道慢性支气管炎最常见的严重后果为慢性阻塞性肺气肿。
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受访者中18人（8%）吸烟；90人（41%）患有或认识的人患有慢性支气管炎。
受访者获取慢性支气管炎相关信息主要来源于家人、朋友和邻居(57.2%)、媒体(46.8%)、医疗卫生部门(45.0%)、工作单位或学校（42.8%）。

关于引起慢性支气管炎的多种主要原因，167人（75.2%）认为是病毒或细菌感染，145人（65.3%）认为是大气污染，136人（61.3%）认为是吸烟，114人（51.4%）认为是寒冷及受冻，102人（45.9%）认为是过敏因素。
83人（37.4%）认为戴口罩可以预防慢性支气管炎。
146人（65.8%）认为治疗慢性支气管炎应首先镇咳祛痰。
3  讨论
医学研究证明，有些中老年慢性疾病，如慢性支气管炎、心脑血管病、风湿病等大多是在青少年、儿童期得病后未得到及时正确的治疗，或者与从小养成不良生活方式有关[2]。 许多慢性支气管炎患者往往是由于年轻时的不良生活习惯而导致老年时患病，所以早期的健康教育工作尤为重要。
3.1基本知识了解不足
慢性支气管炎多发于寒冷、气温变化大的季节。有79%的受访者不知道慢性支气管炎的多发季节为冬季，表明大多数人并不了解这一疾病。慢性支气管炎是临床上常见的一种呼吸系统疾病，主要是由于吸烟、粉尘及化学物质刺激、空气污染、气候变化、外界感染等导致的气管、支气管黏膜及其周围组织发生非特异性炎性反应引起的反复性咳嗽、咳痰或伴有喘息等[3]。有65%的受访者认为大气污染是慢性支气管炎的发病原因，37%的受访者认为戴口罩可以预防慢性支气管炎，可见被调查人群对慢性支气管炎基本知识有所了解，但了解不足。同时，数据显示部分吸烟者年龄小于40岁，其并未意识到早期不良生活习惯会造成以后的健康隐患，故健康教育工作需要加强，做到早预防，使防止慢性支气管炎人群关口前移。
3.2新闻媒体具有较强的导向作用
随着互联网科技的迅速发展，网络的普及，新闻媒体对大众认知的导向作用越来越明显。有调查显示，在各类电视节目中，大众获取甲型H1N1流感有关信息最多的是新闻节目，占59.9%，其次是公益广告和健康资讯[4]。 本调查结果表明，有接近半数的人通过媒体获得慢性支气管炎有关知识，比例高于从医疗卫生部门、学校与工作单位等处获得。因此，媒体在健康教育、知识普及方面具有不可忽视的作用。
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