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	学习兴趣小组*学习园地



南京医科大学康达学院师生心脏病学习兴趣小组                               
东方医院见习心得

         南京医科大学康达学院 2014级 全科5班  王琦琦
2016年4月24日，在王凯、胡莹莹、李洋、闫芳、韩小飞、顾霞飞等老师的带领下，我们来到了东方医院心内科展开了为期一天的见习活动。

    换上白大褂，我们一行人跟着主治住院医伊大夫开始查房。走进一个个病房看到理论课本上描述过的病例真实出现在眼前，将基础知识与临床相联系，我们都难以掩饰自己激动的心情。

    病房里大多数是五十岁以上的老年人，可见心脏相关疾病的发病人群主要集中在中老年人。伊大夫亲切的问候了病人的情况并向我们讲解了病人的主要疾病及病因，大多数病人还是以高血压所引起的心力衰竭，冠心病，心肌梗死等一系列并发症为主。

    首先是对于这一类疾病的诊断，查血、查尿和视触叩听等检查都是必不可少的，只有确诊疾病并明确引起疾病的因素才能给予正确的治疗方案。伊大夫还提到了病人的有些症状可能与药物的使用有关，我们应该多方面考虑并尝试更好的方法，医生在诊治每个病人的过程都是不断学习的过程。

    其次是对于患者的治疗和给药，我们要考虑的不仅是他疾病本身的因素，还有患者家庭的经济状况，治疗的预后情况以及病人治疗后的长期治疗等。在与病人和病人家属协商后作出最佳方案，这也是避免医疗纠纷和维持良好医患关系的基本。

    之后我们去了CCU，伊大夫向我们介绍了各种监护设备，有心电图机，除颤仪，人工呼吸机等，并告诉我们它们的基本使用方法和在抢救一个病人时命悬一线的场景。让我们不禁屏气凝神并感叹一个生命的脆弱。

    短短一天的见习匆匆结束，我们深刻体会到作为一名合格的医护工作者的不易和作为医学生的我们对于专业知识的欠缺。医学是漫长而艰辛的道路，我们应该有不可推脱的责任感和使命感，真正做到健康所系，性命相托。
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