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         死亡率最高的常见病——心脏病 

       心脏是人和脊椎动物身体中最

重要的一个器官，主要功能是提供压

力，把血液运行至身体各个部分。人类

的心脏位于胸腔中部偏左，体积约相当

于一个拳头大小，重量约 350 克。女性

的心脏通常要比男性的体积小且重量

轻。人的心脏外形象桃子，位于横膈之

上，两肺间而偏左。 

http://baike.baidu.com/view/17224.htm
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       心脏由心肌构成，分左心房、左心室、右心房、右心室

四腔；心房之间、心室之间有间隔隔开；心房与心室之间有房

室瓣防止血液回流。心脏的作用是推动血液流动，向器官、组

织提供充足的血流量，以供应氧和各种营养物质，并带走代谢

的终产物（如二氧化碳、无机盐、尿素和尿酸等），使细胞维持正常

的代谢和功能。 

       心脏病是一类比较常见的循环系统疾病。循环系统由心脏、血

管和调节血液循环的神经体液组织构成。循环系统疾病也称为心血管

病，包括上述所有组织器官的疾病，在内科疾病中属于常见病，其中

以心脏病最为多见，能显著地影响患者的劳动力。 

 

一、病因 

1.  先天性心脏病 

心脏在胎儿期中发育异常所致，病变可累及心脏各组织。 

2.  后天性心脏病 

出生后心脏受到外来或机体内在因素作用而致病。如：冠状动脉

粥样硬化性心脏病、风湿性心脏病、高血压性心脏病、肺源性心脏病、

http://baike.baidu.com/view/986042.htm
http://baike.baidu.com/view/371416.htm
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感染性心脏病、内分泌性心脏病、血液病性心脏病、营养代谢性心脏

病等。 

 

二、临床表现 

1.  症状 

常见症状有：心悸、呼吸困难、发绀、咳嗽、咯血、胸痛、水肿、

少尿等。 

 

2.  体征 

常见体征有：心脏增大征、异常心音、心律失常征、脉搏异常等。 

 

 

三、实验室检查 

1.  侵入性检查 

主要有心导管检查和与该检查项结合进行的选择性心血管造影，

实时心肌声学造影、数字减影法心血管造影(digital subtractive 

angiography，DSA)，选择性指示剂（包括温度）稀释曲线测定心排
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血量，心腔内心电图检查、希氏束电图检查、心内膜和外膜心电标测、

心内膜心肌活组织检查以、心血管内镜检查等。 

这些检查给患者带来一些创伤，但可得到比较直接的诊断资料，

诊断价值较大。 

 

2.  非侵入性检查 

包括各种类型的心电图检查，超声心动图，超声多普勒血流图检

查，X 线计算机体层成像 （x-ray computed tomography, x-ray 

CT,CT），磁共振成像（magnetic resonance imaging, MRI）等。 

这些检查对患者无创伤性，故较易被接受，但得到的资料较间接，

而随着仪器性能和检查技术的不断更新和提高，其诊断价值也在迅速

提高。 

 

 

四、预防 

预防心血管疾病最重要的是健康的生活方式。倡导健康的生活方

式，将使你和家人都受益。 
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1.  每天 30 分钟以上适合个人身体条件的运动，不吸烟，尽量少喝

酒或不喝酒，控制好血压、胆固醇和糖尿病。 

2、营养丰富的饮食，吃适量的各种杂粮、蔬菜（包括豆类）、水果。

适量的植物油、核桃及其他坚果可以帮助降低胆固醇。不要忘了，每

星期吃好几次鱼、虾，补充心脏所需的优质蛋白质。 

3、当出现心脏病发作前的症状时，治疗心脏病发作的最佳时机不容

错过，如果拖延等待将导致心脏永久性损害甚至死亡，应快速拨打

120。等待急救的同时可以服用 300 毫克阿司匹林药片，一旦心脏病

发作，阿司匹林可以减缓血栓形成，从而有助于降低死亡危险。 

 

五、治疗 

 

1.  病因治疗 

对病因已明确的患者，积极治疗病因可收到良好效果。 

2.  解剖病变的治疗 

用介入或外科手术治疗可纠正病理解剖改变，目前大多数先心病

可用外科手术或介入治疗根治。 
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3.  病理生理的治疗 

对目前尚无法或难于根治的心血管病，主要是纠正其病理变化。 

4.康复治疗 

根据患者的心脏病变、年龄、体力等情况，采用动静结合的办法，

在恢复期尽早进行适当的体力活动，对改善心脏功能，促进身体健康

有良好的作用。同时要注意合理营养。在康复治疗中要注意心理康复，

解除思想顾虑，加强与疾病作斗争的信心。恢复工作或学习后要注意

劳逸结合，生活规律健康，合理营养。 

 

                  (南京医科大学康达学院基础医学部网页) 

 

 

       


