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乳腺癌的转移及预防
2014级 检验1班 14940108 盛广森
乳腺癌是指发生在乳腺上皮组织的恶性肿瘤。女性乳腺是由皮肤纤维组织，乳腺腺体和脂肪组成的，乳腺癌中99%发生在女性，男性仅占1%。乳腺癌是由乳腺上皮细胞在多种致病因子作用下发生基因突变，致使细胞增生失控发生的。由于癌细胞的生物行为发生了改变，呈现出无序，无限制的恶性增生，大量幼化癌细胞无限增殖和无序状地拥挤成团，挤压，破坏周围的正常组织，破坏了乳房正常组织结构。由于乳腺癌细胞丧失了正常细胞的特性，细胞之间松散容易脱落，癌细胞一旦脱落，游离的癌细胞可以随血液或淋巴播散全身，形成转移，治愈困难加大，危机生命。
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接下来根据我母亲的叙述来讲述一下我外婆乳腺癌的病史。
外婆个子很高，但很瘦弱，而且天天劳作。一天，外婆告诉我母亲她左乳房左侧里面长了一个小肉块，但因为不疼不痒的就没去在意。大约半年后，外婆发烧一直不退，而且母亲发现原先的小肉块鼓得好大，按上去外婆还感到痛，便立即去医院检查，结果噩耗传来：外婆乳腺癌晚期了。医院便马上进行了切除乳房手术，手术很顺利，医生建议外婆要经常复查，注意饮食，保持好心情。但之后外婆刚出院又开始劳作。半年左右，母亲去外婆家发现外婆的颈侧长了一个大肉块，立即去了医院，在医院检查后进行了放射治疗。待肉快慢慢消了之后，外婆又没有听医生的话把放射的范围扩大些，就急着回家了。几个月后，外婆开始感觉吃饭痛，慢慢地饭也咽不下去了，几天后外婆就去世了。母亲说，外婆是被活活饿死的。这就是乳腺癌转移。外婆的乳腺癌是从乳房转移到脖颈，又转移到食管处。所以乳腺癌的预防及早发现早治疗是很重要的。
首先，我们要了解一下乳腺癌的一些早期症状：
1、 乳房肿块
　　乳腺的外上象限是乳腺癌的好发部位，多不伴任何症状，常为单个、不规则、活动度差的硬性肿块，洗澡时或自我检查时是可以发现的。
2、 乳头溢液
　　非哺乳期内乳头溢出乳白色、淡黄色、棕色或血色、水样、脓性的液状物，特别是血性溢液有可能是乳腺肿瘤炎症、出血、坏死等生成的。但有的年轻女性乳头溢出乳汁样分泌物，有可能是内分泌异常所导致的。脓性溢液也可能是乳房炎症导致的，不一定都是乳腺癌。据统计，单侧乳头溢液中，12%～25%是乳腺癌的表现。
3、 乳头改变
　　由于肿瘤侵犯乳头或乳晕下区时，导致乳头偏歪、回缩、凹陷等。
4、局部皮肤改变
　　乳房皮肤出现橘皮样改变，即皮肤水肿且有毛孔处明显凹陷的改变，或出现乳房皮肤“酒窝”样凹陷，或有多个皮下小结节，这是乳腺癌的主要表现。有一种乳腺癌叫炎性乳腺癌，早期即表现为乳腺皮肤湿疹样变化。
5、淋巴结肿
　　大少数病人首先出现的症状为腋窝淋巴结肿大。
6、两侧乳房不对称
　　由于肿瘤的存在或与胸壁粘连，该侧乳房可出现体积或形态的变化。
7、乳房疼痛
　　少数乳腺癌病人有乳房隐痛、刺痛、胀痛或钝痛。
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了解乳腺癌的一些病因，有助于我们进行防御
1、 月经初潮早、绝经晚
月经初潮早、绝经晚是乳腺癌最主要的两个危险因素。
2、遗传因素
乳腺癌并不是直接遗传，而是一种“癌症素质”的遗传，乳腺癌病人的亲属并非一定患乳腺癌，只是比一般人患乳腺癌的可能性要大。
3、婚育
哺乳对乳腺癌的发生有保护作用，主要是对绝经前的妇女。
4、电离辐射
乳腺是对电离辐射致癌活性较敏感的组织。年轻时为乳腺有丝分裂活动阶段，对电离辐射致癌效应最敏感。而电离辐射的效应有累加性，多次小剂量暴露与一次大剂量暴露的危险程度相同，具有剂量-效应关系。
5、不健康的饮食习惯
不健康的饮食习惯造成乳腺癌的几率明显上升，乳腺癌的发病率和死亡率与人均消耗脂肪量有较强的关系。
6、不健康的生活方式
有些长期从事办公室工作的女性白领坐多动少，缺乏锻炼，接触阳光少。在阳光下多做运动多出汗，可以帮助排除体内多余的酸性垃圾。
7、精神抑郁和过度紧张
据调查，性格内向，精神长期抑郁，人们的压力越来越大，而当这种压力得不到释放的时候便会对身体造成影响，从而导致体质下降。早期生活过度艰难，是导致癌症的重要因素。
8、激素
研究结果表明，雌激素刺激乳房腺体上皮细胞过度增生，是造成乳腺癌的重要原因。常使用激素用品及妇女更年期激素替代治疗可增加乳腺癌的发病危险。
9、药物
有些药物如降压药利血平、吩噻唑等及甾体类药物有增加乳腺癌患病率的作用。有些保健品、护肤品、化妆品中含有致癌成分，在使用中也要特别慎重。
预防时也应该学会自我检查：
1.从各个角度观察皮肤，是否有溃烂凹陷，乳头是否有分泌物。2.用拇指和小指之外的三根指头，大范围的抚摸乳房，可以将乳房视为太阳，手指以地球自传和公转的方式活动。
3.除自转和公转外，采用水平的方向，从乳房的外侧向内侧进行抚摸检查。
4.将右手放下，左手抚摸右腋下，是否有淋巴结。
生活与心理上的预防尤为重要：
1.了解乳房疾病，避免心理压力。
2.少生气，保持情绪稳定，保持开朗的性格。
3.改变饮食，防止肥胖，少吃油炸食品动物脂肪，少吃含反式脂肪酸的食品，多吃蔬菜和水果，多吃粗粮。
4.生活要有规律，劳逸结合，保持性生活正常。
5.多运动，防止肥胖提高免疫力。
6.注意避免人流，产妇多喂奶，能防患于未然。
7.自我检查，定期复查。
8.明确诊断，根据病情治疗合理的方案。
乳腺癌发现越早，治愈的可能性就越大。每月一次的乳房自查，如发现异常应及时到专科医院做进一步专业检查，以便做到早发现、早诊断和早治疗。 
  （南京医科大学康达学院基础医学部网页）       
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