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南京医科大学康达学院师生学习兴趣小组
干细胞再生医学
南京医科大学康达学院2014级护理3班白真
干细胞是一类具有自我复制能力的多潜能细胞，在一定条件下，可以分化成多种功能细胞，再生成肌肉、肝脏、血管、脂肪、心血管等人体结构性组织。 

    干细胞是原始且未特化的细胞，它是未充分分化、具有再生各种组织器官的潜在功能。干细胞存在所有多细胞组织里，能经由有丝分裂与分化来分裂成多种的特化细胞，而且可以利用自我更新来提供更多干细胞。对哺乳动物来说，干细胞分为两大类：胚胎干细胞 与 成体干细胞。胚胎干细胞取自囊胚里的内细胞团；而成体干细胞则来自各式各样的组织。在成体组织里，干细胞与先驱细胞担任身体的修复系统，补充成体组织。在胚胎发展阶段，干细胞能分化为任何特化细胞，但仍会维持新生组织的正常转移。 

    胚胎干细胞的发育等级较高，是全能干细胞，而成体干细胞的发育等级较低，是多能干细胞或单能干细胞。干细胞的发育受多种内在机制和微环境因素的影响。目前人类胚胎干细胞已可成功地在体外培养。最新研究发现，成体干细胞可以横向分化为其他类型的细胞和组织，为干细胞的广泛应用提供了基础。 

    按分化潜能分为：全能干细胞，多能干细胞，单能干细胞。按发育状态分为：胚胎干细胞，成体干细胞。每种细胞都具有不同的功效
　　全能干细胞：具有形成完整个体的分化潜能，如胚胎干细胞(ES细胞，embryonic stem cell)。

　　多能干细胞：具有分化出多种细胞组织的潜能。如造血干细胞、神经细胞。

　　单能干细胞：只能向一种或两种密切相关的细胞类型分化。如上皮组织基底层的干细胞，肌肉中的成肌细胞。

　　胚胎干细胞：ES细胞是一种高度未分化细胞。它具有发育的全能性，能分化出成体动物的所有组织和器官，包括生殖细胞。研究和利用ES细胞是当前生物工程领域的核心问题之一。在未来几年，ES细胞移植和其它先进生物技术的联合应用很可能在移植医学领域引发革命性进步。

　　成体干细胞：成年动物的许多组织和器官，比如表皮和造血系统，具有修复和再生的能力。成体干细胞在其中起着关键的作用。在特定条件下，成体干细胞或者产生新的干细胞，或者按一定的程序分化，形成新的功能细胞，从而使组织和器官保持生长和衰退的动态平衡。

    造血干细胞：造血干细胞是体内各种血细胞的唯一来源，它主要存在于骨髓、外周血、脐带血中。造血干细胞的移植目前是治疗血液系统疾病、先天性遗传疾病以及多发性转移性肿瘤疾病的最有效方法。与骨髓移植和外周血干细胞移植相比，脐血干细胞移植的长处在于无来源的限制，对HLA（human leukocyte antigen, 人白细胞抗原）配型要求不高，不易受病毒或肿瘤的污染。

    神经干细胞：神经干细胞的研究尚处初级阶段。理论上讲，任何一种中枢神经疾病都可归结为神经干细胞功能的紊乱。给帕金森氏综合症患者的脑内移植含有多巴胺生成细胞的神经细胞，可治愈部分患者的症状。 

周边血干细胞：骨髓中存有人体内最主要造血干细胞的来源,而周边血干细胞则是指借由施打白细胞生长激素,将骨髓中的干细胞驱动至血液中,再经由血液分离机收集取得之干细胞。由于与骨髓干细胞极为相近, 现已逐渐取代需要全身麻醉的骨髓抽取手术.

    脂肪干细胞：以往人们因塑身而抽出的脂肪,大部分都当废弃物丢掉, 现经由医学专家研究证, 脂肪中含有大量的间质干细胞。 间质干细胞具有体外增生及多重分化的潜力, 能运用于组织与器官的再生与修复. 

　　骨髓间充质干细胞（MSC, mesenchymal stem cell）：是干细胞家族的重要成员,来源于发育早期的中胚层和外胚层。MSC最初在骨髓中发现, 因其具有多向分化潜能、造血支持和促进干细胞植入、免疫调控和自我复制等特点而日益受到人们的关注。如间充质干细胞在体内或体外特定的诱导条件下, 可分化为脂肪、骨、软骨、肌肉、肌腱、韧带、神经、肝、心肌、内皮等多种组织细胞, 连续传代培养和冷冻保存后仍具有多向分化潜能, 可作为理想的种子细胞用于衰老和病变引起的组织器官损伤修复。骨髓间充质干细胞由于其来源广泛, 易于分离培养, 并且具有较强的分化潜能和可自体移植等优点, 越来越受到学者们的青睐, 被认为是不久即将被引入临床治疗的最优干细胞。
　　胎盘造血干细胞：胎盘是胎儿和母亲血液交换的场所，含有非常丰富的血液微循环。人在母亲子宫内发育的阶段，胎盘是首先形成的器官之一。胎盘中含有大量的早期干细胞，包括数量丰富的造血干细胞。这些干细胞在胎盘中行使着造血的功能。小孩出生后剥离的胎盘内所含的造血干细胞，可以分化形成各种血细胞(红细胞、白细胞、血小板等)的祖宗，注射到体内可以发挥造血功能。

　　胎盘亚全能干细胞：亚全能干细胞自胚胎形成的第5到7天开始出现，能分化形成200多种人体组织器官细胞，但不能形成一个完整的人体。胎盘亚全能干细胞是来源于新生儿胎盘组织的一族亚全能干细胞，其在发育阶段与胚胎干细胞接近，具备分化形成三个胚层的组织细胞的能力，但不会形成畸胎瘤。

干细胞的用途非常广泛，涉及到医学的多个领域。目前，科学家已经能够在体外鉴别、分离、纯化、扩增和培养人体胚胎干细胞，并以这样的干细胞为“种子”，培育出一些人的组织器官。将来干细胞及其衍生组织器官的广泛临床应用，将产生一种全新的医疗技术，也就是再造人体正常的甚至年轻的组织器官，从而使人能够用上自己的或他人的干细胞或由干细胞所衍生出的新的组织器官，来替换自身病变的或衰老的组织器官。 科学设想，假如某位老年人能够使用上自己或他人婴幼儿时期或者青年时期保存起来的干细胞及其衍生组织器官，那么，这位老年人的寿命就有可能得到一定的延长。美国《科学》杂志于1999年将干细胞研究列为世界十大科学成就的第一，排在人类基因组测序和克隆技术之前。

中国的干细胞研究和应用已经具备了一定的基础，早在20世纪60年代就开始了骨髓干细胞移植方面的研究，目前研究和应用得最多的是造血干细胞。1992年，中国内地第一个骨髓移植非亲属供者登记组在北京成立，“中华骨髓库”也正式接受捐赠。2002年，北京建立了脐带血干细胞库。关于胚胎干细胞的研究，中国目前还没有明确的法律规定。　2009年，国家干细胞工程技术研究中心医学转化基地在上海成立，干细胞技术进入临床应用阶段。NIH(美国国立卫生研究院)已提出关于胚胎干细胞研究的指导原则。
　当然，干细胞治疗范围争议非常多。干细胞在各种干细胞的临床治疗效果上，仅造血干细胞治疗血液病技术比较成熟。除了这项技术之外，其他干细胞技术尚处于临床试验阶段，远未达到临床应用阶段。但不少医疗机构打着“先进技术”的名号，将干细胞治疗吹得“神乎其神”，把正在试验的技术向患者推广，谋取暴利。而很多患者相信了某些医院及媒体的错误宣传，付出了昂贵的医疗费但效果甚微或完全没有。同时，随着利益链的延长，干细胞的重要来源——脐带血的采集和存储也出现了非法渠道。这些问题都在社会中产生了巨大的危害。
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