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南京医科大学康达学院急诊医学兴趣小组
急诊医学兴趣小组医院见习有感
2014级临床1班 贾衡 14810401
2016年4月16日下午，天空虽然下着中雨，但依然浇灭不了同学们对于学习的热情。下午2时许，急诊医学兴趣小组一行人在许瑾老师带领下来到了连云港市第二人民医院急诊科进行见习活动。
来到急诊科后，首先由急诊科苏医生带我们总体介绍了一下急诊科的分布。然后带我们参观了急诊科中起核心作用的抢救室。在抢救室中，我们可以看到有电脑、心电监护仪、呼吸机、抢救箱、血压计、听诊器等等，抢救箱中有一些应急药品，如：肾上腺素、阿托品、硝酸甘油等，其中还了解了萨博机、除颤仪。苏医生还介绍了作为一名合格的急诊科医生，必须要掌握CPR、气管插管、呼吸机及心电图机的使用。其次参观了洗胃间，了解了洗胃机的使用，要分清适应症和禁忌症。医生还建议我们如果想多要了解一下急诊，可以参考最新的“临床指南——急诊分册”。
在见习中同学们分为三批，轮流参观EICU、病房、大厅。来到EICU，首先进入视野的便是高大上的医生值班室。在医生值班室，有一个大屏幕挂在办公桌前，能够实时监控EICU里每个床位上每个病人的生命体征，并且还能倒回看记录，这是连云港市仅有的一例。来到52床，我们看到一位生命垂危的老奶奶，这位老奶奶是上午刚送来并且抢救了很久才抢救回来，家属在床尾静静地守候，脸上也没有伤感、没有欢悦，有的只是对于一位90多岁的老人即将离去的一种静穆。这位老人进行着右侧锁骨下深静脉插管，状态还不稳定，只能依靠着呼吸机勉强维持着生命。53床是位下身水肿的病人，我们参观时已经基本痊愈，但还有些心源性哮喘，同时伴有肺鸣音。出了EICU，来到输液室，看到输液室还分男女，感觉非常人性化。来到大厅，看到了墙上挂着的一些常见危急病症的急救流程，同学们都受益匪浅。正当我们在大厅里参观时，第二组从EICU出来的同学告诉我们52床放弃治疗了，医生去做善后工作了。听到消息的我们既感到震惊又感到惋惜，一个刚刚还在我们眼前的生命就这样离去，生死只在一线之间。或许对于医生来说，患者的放弃治疗就是拔下一根管子，每天每月，不知道要拔掉多少跟管子，又不知道要眼睁睁看着多少生命在自己手下离去。医生真是一个高尚的职业，连接着人间与天堂。心里不禁又增加了对医生的钦佩之情。想想自己以后也要经历这种悲欢离合、生离死别，也会渐渐习惯这种离别。之后许瑾老师简要为我们介绍了常见疾病的治疗过程，同学们在急诊科门口合影留念后，急诊见习活动就圆满结束了。
通过此次见习活动，亲密接触了临床，了解了急诊科的状况，知道了急诊医生的艰辛与急诊工作的艰巨，学到了不少知识，更加坚定了自己好好学习，将来当一名好医生的信念。希望这样的急诊见习活动能够继续下去！
  （南京医科大学康达学院基础医学部网页）       
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