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心肌梗死研究学习兴趣小组和高血压学习研究兴趣小组
医院见习小结
 南京医科大学康达学院 2014级护理3班 王真如                    
2016年3月26 日、27日医院见习圆满结束，感谢老师、同学对本次活动的大力支持。虽然活动已经结束，但是仍记忆犹新，参加活动收获颇多，以下就是我在本次活动的心得。
活动前
心肌梗死和高血压研究学习兴趣小组成立以来，我多次有开展活动以提高大家学习兴趣，增长知识，营造学术氛围的冲动。起初我对指导老师和小组同学都不是很熟悉，对活动的想法也很宽泛，万千思绪如无依的蛛网随风飘摇。
开学初，学校以投标的创新方式发放活动经费。作为高血压研究兴趣小组、心肌梗死研究兴趣小组的组长，我为如何写好投标书绞尽脑汁，在一筹莫展之时，我去求助庄寿元主任。经过几番交流，几番修改，投标书初具规模，这是第一次将活动书面化、系统化、实际化、细致化。经过努力，我们获得了三百元的活动经费。好钢用在刀刃上，有限的经费使我们尽量精简活动。多番考虑，我决定把医院见习作为高血压研究兴趣小组、心肌梗死研究兴趣小组的首个活动。
我向庄主任，指导老师刘宣宣、周露提出了这个想法，他们都很支持我，提出了很多宝贵的建议。我开始着手两方面的准备，一方面联系医院，通过庄主任的帮助，我认识了丰翔老师。她负责与医院协商安排院方接待老师。另一方面校内组织，将活动消息发布到群里，吸引同学报名参加见习，招募协助我工作的志愿者，向科协寻求协助，经过大家的努力，我们提交的申请书经医院审核通过，活动如期举行。我和志愿者提前去医院考察。
活动中
我们活动历时两天，具体时间是9点到11点，14点到16点。基础医学部的老师们，科协的会长薛川以及科协其他工作人员和参加活动的兴趣小组成员共一百余名，在8点50就已集合完毕。我和志愿者八点就去医院，提前约见医生老师。于是，我们认识了门诊部的赵云峰老师，住院部的刘琨老师，徐良成老师。同学分住院部和门诊部两队交叉参观学习。在门诊部，我们有幸协助赵云峰老师帮助病人量血压。由于周末，前来就诊的人络绎不绝，我们在一旁观看学习赵云峰老师给病人诊断的流程。老师有时候会一边操作，一边跟同学讲解诊断思路。我们大概了解到医院普遍给病患使用的一些药物，比如治疗高血压，我们就用到了噻嗪类利尿药，维拉帕米、硝苯地平等钙通道阻滞药，哌唑嗪、普萘洛尔等肾上腺素受体阻断药、以及以卡托普利为代表的肾素-血管紧张素抑制药。
在住院部，我们有幸在刘琨老师和徐良成老师的带领下参观了CCU，我们进病房必须戴口罩穿白大褂，一入病房，一排特护病人触目惊心地映入眼帘，当书本上冷冰冰的文字，变成活生生人正在眼前苦苦忍受病痛折磨的时候，我们的心瞬间充满了对生命的敬畏、对不幸患者的悲悯、对医护工作的庄重。老师向我们介绍了精密的仪器上数值的意义，目前对急性心梗的治疗，心肌梗死常见疼痛部位。当病人们听说我们是南医康达的医学生，都十分热情友好。一些病情稳定的病人还主动介绍自己的病情，回答大家的疑问。
27号见习的时候出现了医疗紧急情况。一位新转入的病人出现急性心肌梗死，必须立刻做手术。我们亲眼看到一位爷爷躺在病床上说胸口疼。凌晨5点开始，到医院已经九点多了。心肌梗死抢救有效时间只有六小时，老爷爷只需要家人签字就要被安排立即做心脏手术。我们的老师立即加入病情研讨和家人协商中，事发突然，他急匆匆的进进出出，并把我们委托给了一个年轻医生。年轻医生临时接手了我们。生命诚可贵，时间之宝贵，金钱之重要，儿女之孝顺，医术之高明，牵系着老人垂危的生命，我们都捏了一把汗。
活动后
结束了两天忙碌的医院见习。我惊喜的看见很多同学在QQ空间里发表见习的感悟，都说很充实，体会了很多，学到了很多。甚至很多组员，向我提出感谢，肯定我们志愿者和活动内容，建议我多举办如此有意义的活动。内心小狂喜一下，更多更精彩的活动正在我的脑海里翻江倒海。有了第一次的小成功，我相信通过大家共同努力，以后的活动会越办越好，我们近二百名组员会越来越充实。
（南京医科大学康达学院基础医学部网页）       
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