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南京医科大学康达学院高血压病心肌梗死研究兴趣小组
高血压、心肌梗死兴趣小组学习后总结
南京医科大学康达学院2014级临床1班 李皖皖
2016年3月26日连云港市第一人民医院的参观学习，让我觉得很珍贵，也很珍惜。参观活动之前，小组长给我们推荐了几本关于高血压、心肌梗死的书籍，让我们在出发前的几个星期对高血压、心梗有个大概的了解。
参观学习的当天，负责接待我们的老师，因为刚好接诊一位年龄在80岁左右、严重的心梗老爷爷。医生带我们去病房，询问病情。医生先问老爷爷多大了？什么时候开始胸部疼痛，疼痛持续多长时间？疼痛是类似针扎还是刀割？有没有糖尿病、高血压史? 心电图上显示ST段波明显增高，所以医生初步判断是ST抬高型心梗。医生告诉我们由于血栓的存在导致血管阻塞，所以现在临床普遍采用PCI介入疗法开通梗死的血管,但是这种开通治疗一般有时间限制。尤其是80多岁的老人还是有一定的风险，即使是预后也可能存在泵衰竭恶性心率失常。所以，医生把家属叫了出去，让他们做好心理准备。医生说，在他们心梗科室，只要进来了，基本上没有几个可以活着出去 ，死亡率极高。听了之后，感觉挺无奈的，眼睁睁看着他们离开，而束手无策。由于这个老爷爷的病情很严重他要去处理，医生就把我们暂时交给了刘医师。 
刘医师带我们看了一个典型的劳力性心绞痛患者。是一位阿姨，语言上我们虽然不通，不过刘医师还是耐心地翻译给我们听。从他的介绍中，我们大概了解到，这种心绞痛，心电图只有在发作时才会明显，平时显示正常的状态。发作时，可以口服硝酸甘油。 症状：肩膀痛，呈现放射痛。 持续时间较短。不能吃一些过敏药。临床上常采用心脏冠状动脉造影来确诊。 
（南京医科大学康达学院基础医学部网页）       
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