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南京医科大学康达学院高血压病心肌梗死研究兴趣小组
医院见习感悟
南京医科大学康达学院 2014护理（10）黄婷婷
此次活动由高血压兴趣小组和心肌梗死兴趣小组共同参与，并在刘宣宣老师、周露老师等十几位老师共同带队下一同参与，每一个队伍的队员分成两批分别参观学习。

2016年3月26日，本小组成员首先在门诊部见习。在心血管内科门诊老师的介绍下，我们了解到了一些治疗心血管疾病的药物（如阿司匹林）对消化系统的影响。学习到了临床上对诊断疾病的一般思路及询问步骤。并且尝试了在临床上为患者降血压，也深刻认识到临床上为患者降血压的必要性。

之后，我们又去到住院部，更深入地了解跟心血管内科有关的临床知识。在住院部的老师，首先很详尽地为我们介绍了一些用于患者生命体征检测的精密仪器，同时，亦为我们介绍心电图的临床运用。之后更为我们开了一个简短的课程，让我们能够更全面地认识到有关心血管内科的相关知识。同时亦列举了一些有可能发生急性心肌梗死的临床表现，也让我们能够认识到急性心梗的危险性，而我们在临床中需要心电图作为依据辅助我们判断、排除其他病因，更专业地认识这一方面的知识。

最后，令我印象最深刻的应该就是门诊部那位老师对患者说的，能不吃的药尽量就不让你吃，能少吃的药尽量就少吃。这句话听起来似乎很简单易懂，但是实际上却是许多患者都容易搞错的误区。而我们身为医务人员，则应该用自己所学的专业知识去让患者理解。
（南京医科大学康达学院基础医学部网页）       
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