	[image: image1.png](C:\Users\Administrator\Pictures\main_02.gif lowss rer
C:\Users\Administrator\Pictures\main_02.gif @ ~[4|x ing.
Y e | g Bl Ry v B ARERE v E) SEasN @ mbke

e[ | @mmmrAsmasn | @ ClUsersAdminitrat. x| |

v O @ - TEP) v 220 1850 @~ 7

B | R 2R





	学习兴趣小组*学习园地



南京医科大学康达学院高血压病心肌梗死学习兴趣小组
    医院见习感悟 

南京医科大学康达学院2014级药学一班鲁佳旺             

2014年3月26日我们一行人在组长的带领下穿着白大褂进入医院，初进科室，就见里面的医生都十分的忙碌。瞬间感觉到医生的神圣与责任，一位医生老师向我们讲解了心肌梗死的有关知识，并反复的强调专业基础知识的重要性，期间我们也有幸的跟在医生的后面接收了一位新来的病人。这个病人是70多岁的瘦弱老人，只见医生有条理的问病人的有关情况：哪里疼痛，什么时候开始疼痛的疼痛是什么样的疼痛，是刀割样的疼痛，还是刺痛，还是什么什么。了解完这些之后，医生就走出重症监护室很坚定的对病人家属说这是急性心肌梗死，得尽快的进行手术。并强调了这次手术对于这个年龄来说手术是有风险的。家属也十分的配合, 充分认识到风险他们是理解的，也希望能够尽快的为患者进行手术。

后来医生对我们讲解到，时间十分的宝贵, 这种病在二十四小时内治疗是最好的，超过二十四小时就错过了最佳的治疗时间，对身体有不可逆性的伤害。我们还见到这位病人做来的心电图记录，了解了与正常心电图的区别之处。

然后，我们又跟随医生了解了另一位很典型的心梗病人，详细的向我们讲解了心梗的病因、临床表现、治疗方法、饮食上的注意点和后续的治疗等等。讲解完这些，医生又开始了他忙碌工作。这让我对医生这个职业的崇拜感又提高了很多。

医生是救病治人的，每一位医生都想尽自己最大的努力去治好每一位进院的患者。但又有许多的患者家属不太了解病情的来龙去脉，也不太可能知道手术的风险。所以医护人员的详细解释说明十分重要。而且作为医生，在处理医患关系中应该积极地发挥主导作用。如今时有一些医患矛盾，所以要提前和家属沟通好，要充分告知患者家属手术的风险，并在手术之前征求患者家属的同意并签名。这也是用法律的武器来保护自己的权益，防止不必要的纠纷。

这次来医院见习我的感悟颇多，也感觉非常的庆幸能有机会来学习这些专业的知识。学习临床的基础知识非常的重要，还要与实践的经验相结合，不断的锻炼自己，强化自身的能力。关爱病人，理解病人，才能做一名好的医生。这次也非常的感谢不厌其烦带领我们了解知识的医生。非常和蔼并毫无保留的教授我们。希望多多开展这些有意义的活动，我也要多多参加这些见习的活动，感觉非常的有意义。

（南京医科大学康达学院基础医学部网页）       
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