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南京医科大学康达学院师生高血压病学习兴趣小组
  医院见习感悟
南京医科大学康达学院 2014级全科4班 吴渊斌
  在组长的带领下，我们高血压兴趣小组刚刚结束了在连云港第一人民医院的见习。在刘医生的指导下我对高血压有了更进一步的认识。
  什么是高血压？高血压是一种以动脉血压持续升高为主要表现的慢性疾病，常引起心、脑、肾、眼等重要器官的病变并出现相应的后果。高血压是一种以动脉压升高为特征，可伴有心脏、血管、脑和肾脏等器官功能性或器质性改变的全身性疾病，它有原发性高血压和继发性高血压之分。随着生活水平的进步，现在的年轻人不注意饮食习惯，再加上生活没规律，使得高血压有着年轻化的发病趋势。高血压没有什么特效药，只能靠自己平时注意自己的血压。一旦得了高血压就只能终生吃药。现在也有这样的一部分高血压患者他们只在血压高的时候吃药，正常时不吃。刘医生说这部分高血压患者可以选择减少药量但绝对不能不吃！我的爸爸就是一名高血压患者他有时候就不吃药，趁这次清明放假我特地指导指导了他，他也知道其中的弊端改正了用药习惯。
  有人说高血压不可怕，可怕的是高血压并发症。
1.心脏并发症：如左心室肥厚、心绞痛和心肌梗死、心力衰竭。
2.脑卒中：如出血性脑卒中、缺血性脑卒中、高血压脑病。
3.大小动脉：如动脉硬化、主动脉夹层。
4.高血压性肾损害：如进展缓慢的小动脉性肾硬化症、恶性小动脉性肾硬化症、慢性肾功能衰竭。
5.眼底：如视网膜动脉硬化、眼底改变。
其中进展缓慢的小动脉性肾硬化症是指良性高血压5-10年，开始为肾小动脉病变，继以肾实质损害；恶性小动脉肾硬化症是指恶性高血压所致的肾损害，包括肾小动脉病变和肾实质损害。
高血压及其并发症很可怕，但我们只要我们平时注意是可以预防的。家属要熟悉引起高血压危象的常见诱因，如精神创伤、过度疲劳、情绪激动、感染、用药不当或中断治疗等。在护理过程中，要帮助患者避免、消除各种诱因，注意观察其血压、神志、心率、心律、呼吸的变化。食盐限制在每日3克左右，在服用噻嗪类或呋塞米利尿剂时，应注意给患者补充含钾丰富的食物（如橘子、香蕉等），禁烟酒及刺激性饮料。严密观察患者有无头痛、恶心、呕吐、视力模糊、抽搐、惊厥等高血压危象的症状，一旦出现上述症状，要迅速救治。主要原则是快速降压、制止抽搐。应用利尿剂及脱水剂降低颅内压防止并发症。抬高床头、给予吸氧、安慰患者避免躁动、使其保持安静，并立即与医院联系。
高血压患者及其家属应该掌握了高血压并发症如何护理的方法，只有了解和掌握相关的医疗常识，才能避免意外情况的发生。
（南京医科大学康达学院基础医学部网页）       
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