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	学习兴趣小组*学习园地



南京医科大学康达学院高血压病心肌梗死学习兴趣小组
          连云港市第一人民医院见习体会

          南京医科大学康达学院2015级临床2班  邵梦婷

    首先很感谢能拥有这次亲临医院现场学习心肌梗死以及高血压知识的机会，这与组长王真如学姐的付出是分不开的。虽然我才大一，许多专业知识都还没有学过，但是这次颇具意义的见习活动还是教会了我很多很多。

    2016年3月26日，在连云港市第一人民医院，负责带领我们参观学习的是一位姓徐的医生，或许，更应该亲切地称他为徐老师。他亲切亲和，耐心地向我们讲解病例并一一回答我们提出的问题。从他严谨的回答中，我可以感受到一名身为医护人员肩上的责任以及对于生命的那份敬畏。在见习中，徐医生的电话总会频繁的响起，他都能做到有条不紊地处理，对待病人态度温和体谅，很有耐心，这些优点都是我要汲取的，好为今后的工作打下坚实的基础。

    之后，徐医生带我们参观了心血管的CCU (coronary care unit) 监护病房。所谓CCU，也就是重症心血管监护病房。病房中整洁，但也不免得有些压抑感。床铺排列成排，躺着很多心血管疾病的病人。我注意到这些病人大多是有一定的年纪，并且，都是男性。心中不免萌出一种想法:心肌梗死以及高血压疾病的发生与性别有关系？我认为，这与男女性的饮食、生活习惯一定分不开，毕竟，在中国，男性饮酒量是要高出女性的。这些病人都插着氧气管，并有一台仪器时刻监测着舒张压、收缩压、心率等。我们也和一些精神状态好的病人有一些交流，发现大多数心肌梗死疾病的患者都或多或少有过高血压疾病史。这就启示我们，身边的人一旦发现有血压高的现象，一定要引起足够的重视，定期去医院检查，在饮食上也要多加注意，少盐清淡。

这次的见习还让我深刻感受到护士姐姐的辛苦。为病人吸痰、换水、打针、协助病人服药，定时记录病人的身体状况……每位护士都是“最美天使”，医生和护士是全天下最美的职业。

我相信，若干年后，我也可以成为一名合格的医生，除人类之病痛，助健康之完美，救死扶伤，勤勤恳恳，兢兢业业。

我，在路上。
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