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输液不是“万能药”
                            2013级 护理9班 张艳青

        2015年11月17日江苏省卫计委宣布，到2016年年底前，全省二级以上医院（除儿童医院）将全面停止门诊患者静脉输液。，借以遏制静脉输液的不合理使用。
静脉输液的误区 
1、输液效果好，见效快，大病需要，小病更可以迅速恢复健康。

2、定期输液可以有效预防心血管疾病。

3、不信任口服药。“其他患者在输液，我和他病情差不多为什么不给我用，只开点口服药就完事了？”
4、现在科技发达，使用的输液质量有保证，不会对身体健康产生影响。

静脉输液的好处
1、易将某些药物达到疗效浓度，并可持续维持疗效所需的恒定浓度。

2、对肌肉、皮下组织有刺激的药物可经静脉给予。

3、可迅速地补充身体所丧失的液体或血液，以及无法经肠内给予的静脉营养的补充。

静脉输液的弊端
1、处理不当易产生全身性或局部性的感染。

2、药物过量或滴注过快，易产生不良反应，中药注射剂尤为突出。

3、持续性的过量输注，易造成循环负荷过重，或电解质失衡，也加重肝、肾的运转负担。
4、医源性疾病的增多。尤其是中药制剂，可能会有一些颗粒杂质，直接输入血管内，极易引起过敏反应及其他未知的不良作用。在我国，每年因输液导致的严重并发症甚至死亡案例并不罕见。
5、注射剂微粒会在体内积蓄，常输液体内会长“肉芽肿”。 

能吃药不打针，能打针不输液
2009年中国医疗输液每年约104亿瓶，相当于13亿人每人每年输了8瓶。到2012年已达到130亿瓶，相当于每人10瓶，远远高于国际上2.5至3.3瓶的水平。国内医院对患者的输液量据报道八倍于欧美医院，成了输液第一大国。2012—2014年更有可怕的增长。
  （南京医科大学康达学院基础医学部网页）       
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