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	学习兴趣小组*学习园地



南京医科大学康达学院师生高血压病学习兴趣小组
        连云港市第一人民医院活动感悟 
南京医科大学康达学院 2014级 护理2班 侯宜萍 14830216

2016年3月26号，我参加了高血压兴趣小组的第一次活动，带着憧憬与期待，匆匆忙忙的赶到了市第一人民医院，在组长王真如的带领下，我们井然有序的来到了心外科。

首先是一位经验丰富且耐心和善的医生，通过一个病例，认真细致的给我们讲解有关心脏的知识。

接着，我们便进入了病房，与病人进行了真实而直接的交流。首先是医生以一位患者为例，给我们介绍他的情况，还有心外科最常用的心脏监护仪的各种数字所代表的意义。期间，这位患者痰鸣音很重，呼吸很费力，护士立刻赶到为他做了吸痰，他才好转好多。从这里可以看到护士应具备的果断，技术娴熟的素质，深为敬佩。

印象最深刻的是医生为我们讲解心肌梗死与心绞痛的区别，以及高血压患者的运动量和高血压的预防措施。其中压力是最易诱发高血压的因素，平时要注意减压。

最后，医生给我们展示了亲自会诊一位病人的过程，并给今天的活动做了总结。

从这次活动我学到了很多：

第一，不能死背书，要把知识用到生活中去，实践书本上的知识。

第二，学会与周围人友好相处，不要固执己见，学会向他人学习，接受新观念。

第三，人要怀有梦想，有梦想，人才有前进的动力，生活也过得充实而幸福。

第四，善待他人，患者不仅仅是患者，还是我们的朋友。

第五，要学会微笑，每天早晨起来给自己一个微笑，给亲人一个微笑，给病人一个微笑，这些都会让你或其他人获得快乐与踏实。微笑的人，感染着身边的人，笑声连连，正是我们所需要的。

不得不说，不虚此行，获益匪浅。

（南京医科大学康达学院基础医学部网页）       
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