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医院感染与无菌技术操作

2013级   护理九班   13830913   薛帆

医院感染(nosocomial infection)又称医院内获得性感染或医院内感染，它是指住院患者发生的感染，而在其入院时尚未发生此感染，也未处于此感染的潜伏期状态。随着医院工业的发展，大量抗生素进入临床，传统的传染病受到抑制。但现代医疗技术的发展，各种侵入性检查和操作增多，医院感染问题也日益突出，已成为医院急需解决的公共卫生问题。[1]
无菌技术是指在医疗护理操作过程中防止一切微生物侵入人体和防止无菌物、无菌区域不被污染的技术。是预防医院感染的一项基本而重要的技术，任何一个环节都不能违反，每个医护人员都必须熟练掌握并严格遵守。[2]

近年来，国内发生了多起严重的医院感染事件，不仅增加了患者的痛苦，加重了患者经济负担，甚至使许多患者付出了生命代价，同时也给医院及其医务人员、管理者个人都带来了巨大损失。2008年9月3日起，西安某大学附属医院新生儿科九名新生儿相继出现发热、心率加快、肝脾肿大等症状，其中8名新生儿于9月5日-15日间相继死亡，一名新生儿经医院治疗好转。卫生部专家调查组指出，该事件为医院感染所致，是一起严重医院感染事件。该院没有依法建立有效的医院感染监测制度，不能及时发现感染暴发，无法采取有效控制措施，没有建立独立的医院感染管理部门。调查发现，新生儿科建筑布局和工作流程不合理，人流与物流相互交叉；对部分新生儿使用的物品和器具采用了错误的消毒方法；医务人员没有规范地进行手卫生；用于新生儿的肝素封管液无使用时间标识等。据对部分医务人员的手、病房物体表面、新生儿使用的奶瓶和奶嘴、新生儿暖箱注水口等进行检测，发现细菌超标严重，有金黄色葡萄球菌、肺炎克雷伯杆菌的明显污染。
上述案例中如果医务人员能够严格执行无菌技术操作，这八名新生儿完全可以健康地活着。但实际情况是，医院总会存在或大或小的医院感染，有些时候某些操作未完全遵守无菌技术原则，或科室其他人也这样做，但未引起明显的不良反应，因此久而久之形成一种不良习惯。没有吃一堑所以不会长一智，殊不知一旦发生院感后果不堪设想。我暑期在家乡县医院实习时，科室的护士长从一床一直查房到最后一床期间均戴着同一副手套。保护好自己是做到了，可是对于病人呢，看看这个病人的伤口，再看看那个病人的引流管，……一副手套几乎碰过科室所有病号，病菌交叉传播，而病人的免疫力比较低极易发生感染。所以在保护好自己的同时更要注意保护好病人，严格执行无菌操作。

护理人员在医院内感染的预防中起着重要作用，院内感染的发生率与护理质量密不可分。据调查，医院感染中有13% ～ 50% 与不恰当的护理操作及护理管理有关。大量研究证实，护士的护理操作完全可控而且比较容易控制，因此对临床护理工作提出了更高的要求。强化护理管理，认真落实无菌操作的各项规章制度，是降低院内感染率的重要措施。护理管理中要建立各项消毒隔离制度, 切断病原微生物的传播，其是预防院内感染的基本手段。只有在基础的临床护理工作中强化、完善、规范化护理，才能切实做好预防和控制院内感染的发生[3]。
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